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INSTRUCTIVO PARA TOMA DE MUESTRAS DE COPROCULTIVO

Coprocultivo, cultivo de campylobacter, cultivo de yersinia, cultivo de vibrio cholerae.

Estimada paciente:

Su  médico  ha  solicitado un  análisis  bacteriológico  de  deposiciones.  Para  obtener  una muestra 
óptima, idealmente, el paciente no debería estar bajo tratamiento antibiótico o con laxantes, salvo 
indicación médica que diga lo contrario. 

Por  favor,  siga  cuidadosamente  las  siguientes  instrucciones  para  garantizar  la  precisión  de  los 
resultados:

1. Lavarse las manos con agua y jabón.
2. El paciente deberá defecar en una bacinica limpia y seca, evitando orinar. 
3. Abra el envoltorio de la tórula de algodón y el tubo con gel estéril,  extraiga la tórula de 

algodón, tomándola del tapón  del extremo.
4. Introduzca la punta del algodón de la tórula en la deposición.
5. Destape el tubo estéril con gel e introduzca la tórula con deposición, procurando que la punta 

de algodón (alrededor de 2 cm.) quede sumergida en el gel; cerrar el tubo herméticamente 
y desechar la tapa original del tubo estérol.

6. Anotar el nombre completo (nombre y ambos apellidos) del paciente   en el tubo y remitir 
al laboratorio a temperatura ambiente (no refrigerar). Evitar que transcurran más de  doce 
(12) horas, desde que ha sido recolectada la muestra.

7. Informar, al entregar la muestra, de eventual uso o tratamiento de antibiótico o laxante.

Como alternativa:  por  ejemplo  en  bebés  que  usan  pañales  o  en  adultos  que  así  lo  prefieran, 
introducir la tórula de algodón estéril en el ano (aproximadamente 3 centímetros en niños y 4 
centímetros en adultos), girarla varias veces procurando obtener materia fecal, retirarla y sumergirla 
en el  tubo con gel de la forma ya descrita.  Cerrar el  tubo herméticamente y anotar el  nombre 
completo del paciente en el tubo. 

En cualquier unidad de toma de muestras le entregarán instrucciones para la obtención de la  
muestra y el material requerido para el examen (tórula de algodón y tubo con gel estéril), éstos 
deben mantenerse siempre herméticamente cerrados hasta la toma de la muestra.

La toma de muestras para este examen se realiza en todas nuestras unidades de toma de muestras  
por orden de llegada de acuerdo al horario de funcionamiento, de lunes a sábado.

Al momento de acudir a la unidad de toma de muestras, debe presentar su Cédula de identidad o 
DNI en conjunto a la orden médica.

Para  conocer  el  horario  de  funcionamiento  de  cada  unidad  de  toma  de  muestras,  ingrese  a 
https://aclin.cl/sucursales/
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