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INSTRUCTIVO PARA TOMA DE MUESTRAS DE DEPOSICIÓN FRESCA

Muestra de deposición fresca, requerida para cualquiera de los siguientes exámenes: 
leucocitos fecales, rotavirus, adenovirus, coronavirus, pH, azúcares reductores, fresas neutras, 
esteatocrito, toxina de Clostridium difficile, Helicobacter pylori, calprotectina, elastasa 
pancreática, PCR gástrico viral y bacteriano. 

Estimada paciente:

Su médico ha solicitado un examen que requiere la recolección de deposición fresca. Idealmente, 
salvo instrucciones distintas de su médico, el paciente no debe estar en tratamiento antibiótico, 
con uso de laxantes o antiparasitarios.

Importante: particularmente para la medición de pH en deposición, la muestra debe ser entregada 
en la unidad de toma de muestras respectiva, en el más breve plazo posible después de emitida,  
teniendo como margen media (½) hora para su entrega.

Por  favor,  siga  cuidadosamente  las  siguientes  instrucciones  para  garantizar  la  precisión  de  los 
resultados:

1. Lavarse las manos con agua y jabón.
2. El paciente deberá defecar en una bacinica limpia y seca, evitando orinar. En niños lactantes, 

la muestra podrá obtenerse del pañal recién utilizado y de la parte central de la deposición. 
3. Recolectar con la espátula una pequeña muestra de heces del tamaño de una aceituna en 

el frasco. Seleccionar la muestra de zonas mucosas o sanguinolentas de las heces, si  las 
hubiere. Si la deposición es líquida, recoja el equivalente a una o dos cucharas grandes. 

4. Asegúrese de cerrar herméticamente el frasco para evitar filtraciones de la muestra. 
5. Una vez recolectada la muestra, anotar el nombre completo (nombre y ambos apellidos) 

del paciente en el frasco(s) y fecha de recolección y remitir al laboratorio. 

En cualquier unidad de toma de muestras le entregarán instrucciones para la obtención de la  
muestra y el material requerido para el examen (frasco de polipropileno de tapa rosca con  
espátula),  éste  debe  mantenerse  siempre  herméticamente  cerrado  hasta  la  toma  de  la  
muestra.

La toma de muestras para este examen se realiza en todas nuestras unidades de toma de muestras  
por orden de llegada de acuerdo al horario de funcionamiento, de lunes a sábado.

Al momento de acudir a la unidad de toma de muestras, debe presentar su Cédula de identidad o 
DNI en conjunto a la orden médica.

Para  conocer  el  horario  de  funcionamiento  de  cada  unidad  de  toma  de  muestras,  ingrese  a 
https://aclin.cl/sucursales/
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