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Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado un análisis que requiere la recolección de una muestra en su domicilio. Para 
asegurar la calidad y confiabilidad de los resultados, es importante que la muestra sea transportada 
adecuadamente a la unidad de toma de muestras que usted haya seleccionado. 
 
Instrucciones: 
 

1. Siempre traslade las muestras recolectadas lo antes posible a la unidad de toma de muestras, 
lejos de fuentes de calor y protegidas de la luz solar directa. 

2. Muestras de orina espontáneas (primera orina de la mañana, de primer o segundo chorro) y 
muestras de saliva, deberán trasladarse refrigeradas, colocando la bolsa plástica que contiene 
la muestra dentro de otra bolsa con hielo. Verificar siempre que el frasco y la bolsa que lo 
contiene, estén herméticamente cerrados. 

3. Muestras de deposición y de orina de 12 o 24 horas no requieren refrigeración. Verificar siempre 
que el contenedor se encuentre herméticamente cerrado. 

4. Las muestras de expectoración o desgarro deberán además ser trasladadas en envases 
oscuros protegidos de la luz. 

5. Traslade las muestras en posición vertical, evitando agitarlas o volcarlas en el camino. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 

sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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