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Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado alguno de los siguientes exámenes con algunas particularidades. Le rogamos seguir las siguientes indicaciones para 
una correcta preparación y toma de muestra. 
 

1. Cortisol AM y PM: (considere Ud. que debe realizar reposo en sucursal de media hora, antes de realizar este examen). 
§ Cortisol basal (AM) debe tomarse antes de las 9:00 horas.  
§ Cortisol PM, luego de un almuerzo liviano (a las 12:00 horas), debe tomarse a las 16:00 horas (solo de lunes a jueves en 

sucursal de 1 Oriente #841, Viña del Mar). 
 

2. Exámenes que deben tomarse antes de las 10:00 horas: 
§ 17 – hidroxi – progesterona  
§ Además, requieren reposo en sucursal de media hora previo a realizar el examen: 

o ACTH 
o Aldosterona 
o Actividad de renina (ARP) – Renina  
o Prolactina – macroprolactina – pool de prolactina (considere Ud. que debe estar con abstinencia sexual de 

48 horas antes de la toma de muestra). 
 

3. Exámenes que deben tomarse antes de las 11:00 horas: 
§ Testosterona total y libre 
§ Androstenediona  

 
4. Antígeno prostático específico: Abstinencia sexual de 48 horas antes de la toma de muestra. 
5. Exámenes con horario especial (hasta las 09:00 horas): ACTH, aldosterona, Anión GAP (AnGAP), calcio ionizado, 

catecolaminas plasmáticas, gases venosos, homocisteína, lactato, péptido C basal y renina.  
Sucursales donde puede tomar los exámenes de lunes a viernes: 

§ Av. Fundadores #634, Curauma 
§ Av. Brasil #2128, Valparaíso 
§ Barros Arana #74, Reñaca 
§ Av. Concón Reñaca #70, Concón 
§ Vicuña Mackenna #874, Quilpué 
§ Calle Matta #738, Quilpué 
§ Calle Diaz #931, Villa Alemana 
§ Urmeneta #496, Limache 
§ Pudeto #311, Quillota 
§ Calle Blanco Encalada #240, Quillota 
§ Av. Carrera #1533, La Calera 
§ Carrera #503, La Calera 
§ Av. Santa Teresa #680, Los Andes 
§ Importante: En la Unidad de Toma de Muestras de 1 Oriente #841, Viña del Mar, estos exámenes pueden realizarse 

durante el horario de atención clínica. Considere las condiciones y el horario específico requerido para el examen 
que deba realizar (por ejemplo, aquellos que deben tomarse antes de las 10:00 horas, que no se toman el día 
sábado, otros). 

 
6. Exámenes solo se realizan en unidad de toma de muestras de 1 oriente #841, Viña del Mar: 

§ Cortisol PM (lunes a jueves) 
§ Péptido C en diferentes tiempos (30, 60, 90 y 120 min) (lunes a viernes) 
§ Glucosa post almuerzo (lunes a viernes) 
§ Crioglobulinas (lunes a viernes) 
§ Crioaglutininas (lunes a viernes) 
§ Gota gruesa (lunes a viernes) 
§ Amonio plasmático (lunes a sábado) 
§ Gases arteriales (lunes a sábado) 
§ Actividad de renina plasmática, ARP (lunes a sábado) 

 
 
 
Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. Eventualmente consulte a nuestro Call 

center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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