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Muestra de deposición fresca, requerida para cualquiera de los siguientes exámenes: leucocitos 
fecales, rotavirus, adenovirus, norovirus, pH, azúcares reductores, grasas neutras, esteatocrito, 
toxina de Clostridium difficile, Helicobacter pylori, calprotectina, Elastasa pancreática, PCR 
gástrico viral y bacteriano.  
En cualquier unidad de toma de muestras le entregarán instrucciones y material para la 
recolección de la muestra.  
 
Estimado paciente:  
 
Su médico ha solicitado un examen que requiere la recolección de una muestra fresca de deposición. 
Lea detenidamente las siguientes instrucciones para la obtención de una muestra adecuada, que 
permita resultados correctos y oportunos.  
 
Instrucciones:  
 

1. Idealmente, salvo instrucciones distintas de su médico, el paciente no debe estar en 
tratamiento antibiótico, con uso de laxantes o antiparasitarios.  

2. La muestra de deposición podrá ser de cualquier momento del día.  
3. Defecar en una bacinica limpia y seca, sin mezclar la deposición con orina. En niños lactantes, 

la muestra podrá obtenerse del pañal recién utilizado y de la parte central de la deposición.  
4. Recolectar una muestra de deposición del tamaño de una nuez con la espátula unida a la tapa 

del frasco; seleccionar la muestra de zonas mucosas o sanguinolentas de las heces, si las 
hubiere. Si la deposición es líquida, recoja el equivalente a una o dos cucharas grandes.  

5. Asegúrese de cerrar herméticamente el frasco para evitar filtraciones de la muestra.  
6. Anotar inmediatamente el nombre completo del paciente en el frasco de recolección y entregarlo 

sin demora en la unidad de toma de muestras.  
7. Importante: particularmente para la medición de pH en deposición, la muestra debe ser 

entregada en la unidad de toma de muestras respectiva, en el más breve plazo posible después 
de emitida, teniendo como margen media (½) hora para su entrega. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 

sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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