e

o

- Indicaciones para toma de muestras de examenes post carga de glucosa

Laboratorio Clinico Departamento: CLI
Fecha de aprobacion: julio 2026

Cédigo: DOC-CLI-013

Version: 02

Periodo de Vigencia: cada 5 afios (vigencia hasta julio de 2031)

Para curvas de tolerancia oral a la glucosa, con dos o mas glicemias, medicion de glicemia a la
hora o dos horas post carga de glucosa, curva de insulina post carga de glucosa con dos o mas
mediciones, insulina post carga de glucosa, hormona del crecimiento post carga de glucosa,
etc.

Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen que requiere tomar una o mas muestras de sangre, luego de la
ingesta de una solucion estandarizada que contiene 75 gr de glucosa.

Debera seguir las instrucciones que se indican a continuacion para la obtencion de resultados
correctos.

De lunes a viernes presentarse a primera hora en la unidad de toma de muestras, para el dia sabado
debera llamar a Call Center (32 33 23 600) para agendar el examen, o bien, acercarse previamente a
la unidad de toma de muestras respectiva, solicitando una hora para el examen y/o poder obtener
informacion relevante.

Planifique su dia, pues tendra que disponer de un tiempo estimado en la unidad de toma de muestras
de al menos 2 horas aproximadamente.

Instrucciones :

1. El dia previo al examen debe preferir comidas livianas, evitando las ricas en grasas y el exceso
de alcohol.

2. El dia previo al examen es recomendable mantener actividad fisica habitual, pero reducida.

3. Presentarse al examen en ayuno de 8-12 horas, salvo por indicacion contraria de su médico
tratante.

4. Al momento de tomar la muestra de sangre basal, se realizara una medicion de glucosa rapida
(Hemoglucotest) que definira la continuidad del examen.

5. Luego de realizada una muestra de sangre en ayuno (muestra basal), el paciente debera beber
una solucién que contiene 75 gr de glucosa, en un plazo de cinco (5) minutos.

6. Durante todo el procedimiento el paciente debera permanecer sentado, relajado, sin ingerir
liquidos ni alimentos, y sin fumar, hasta el momento de la(s) toma(s) de muestra(s) post carga,
segun el examen solicitado.

7. Sisiente algun malestar —nauseas, ganas de vomitar, dolor abdominal o de cabeza, o cualquier
otro- debera comunicarlo al personal de la unidad de toma de muestras.

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras.
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la
seccion contacto en nuestra web: www.aclin.cl
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