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Estimada paciente:  
 
Su médico ha solicitado un examen de flujo vaginal, que busca pesquisar en él la presencia de 
gérmenes patógenos. Le rogamos seguir exhaustivamente el siguiente instructivo. De su cumplimiento 
dependerá la calidad de la muestra y el correcto resultado del análisis.  
 
Instrucciones:  
 

1. Idealmente, este examen no debe hacerse durante el período menstrual. Presentarse en la 
unidad de toma de muestras, dos (2) a tres (3) días después de finalizada la menstruación.  

2. La paciente deberá estar en abstinencia sexual al menos por 48 horas.  
3. No utilizar cremas, talco u óvulos vaginales durante los dos (2) días previos a la toma de la 

muestra.  
4. Hacer un aseo prolijo de genitales externos con agua jabonosa y algodón, temprano por la 

mañana, antes de acudir a la unidad de toma de muestras.  
5. En la unidad de toma de muestras respectiva, personal calificado procederá a tomar su muestra. 

 
 
 
Consideraciones: En menores de edad sin inicio de actividad sexual, la muestra será tomada 
desde la zona vulvar, por lo que se solicita no realizar aseo genital externo antes a la toma de 
muestra, para asegurar una muestra de calidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 

sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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