o

- Indicaciones para toma de muestras de hemoglobina

Laboratorio Clinico humana en deposicion (1, 2 o 3 muestras)

Departamento: CLI

Fecha de aprobacion: julio 2026

Caédigo: DOC-CLI-017

Version: 02

Periodo de Vigencia: cada 5 afios (vigencia hasta julio de 2031)

METODO INMUNOLOGICO

En cualquier unidad de toma de muestras le entregaran instrucciones y material para la
realizacion de este procedimiento.

Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen de deposicion, que busca detectar sangre de origen
gastrointestinal.

Ud. debera seguir las instrucciones que se indican a continuaciéon para la obtencion de resultados
correctos. En la unidad de toma de muestras se le entregaran (segun nimero de muestras solicitadas
por el médico) uno (1), dos (2) o tres (3) frascos de polipropileno de tapa rosca con espatula.

Instrucciones:

1.

2.

Las ventajas de este test es que no existen restricciones dietarias para el paciente, antes o
durante la recoleccién de las muestras.

Desde una (1) semana antes de obtener la primera muestra de deposicion, y mientras dure la
recoleccion, suspender el uso de medicamentos analgésicos / antiinflamatorios no esteroidales
como: aspirina, ibuprofeno, ketoprofeno, diclofenaco, ketorolaco, piroxicam, meloxicam,
dipirona, paracetamol, tramadol, etc.

No realizar el test en caso de diarrea; esperar a que la actividad intestinal se normalice.

En mujeres, es preferible aplazar el test para después del periodo menstrual. (esperar tres (3)
0 mas dias).

En caso de solicitar el analisis de tres (3) muestras, se deben examinar tres (3) deposiciones
consecutivas.

Anotar inmediatamente el nombre completo del paciente y la fecha de recoleccion de la muestra
en cada frasco.

Defeque en una bacinica limpia y seca, sin mezclar la deposiciéon con orina.

Recolectar con la espatula una pequefa muestra de heces del tamaifo de una aceituna en el
primer frasco. Proceder de la misma forma con la(s) siguiente(s) deposicién(es), en caso de ser
requerida(s).

Una vez recolectadas todas las muestras, correctamente rotuladas (nombres y ambos
apellidos), entregarlas sin demora en la unidad de toma de muestras.

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras.
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la
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seccion contacto en nuestra web: www.aclin.cl

Revisado por Q.F. Marcelo Tapia C.

Este documento no puede ser reproducido ni entregado a terceros, sin la expresa autorizacion del
Director Técnico de Aclin.

Marcg
QF/1

)

o Tapia Carrére
irector Técnico

Pagina 1 de 1



