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Para la monitorización de niveles plasmáticos de fármacos se recomienda, en general, que las 
muestras sean tomadas en predosis, es decir, en el momento previo a la administración de su 
medicamento. Hay excepciones en que su médico puede solicitar tomar la muestra luego de dos 
(2) horas de administrado el fármaco. 
 
Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado un análisis de niveles plasmáticos de fármacos. Le rogamos seguir 
exhaustivamente las recomendaciones que se indican a continuación. De su cumplimiento dependerá 
la calidad de la muestra y el correcto resultado del análisis. 
 
Recomendaciones: 

• Los días previos a la toma de muestra, mantenga constante la dosificación habitual del 
medicamento a monitorizar. 

• Presentarse en la toma de muestras a lo menos media (½) hora antes del horario en que 
debe tomar su medicamento. 

• NO debe alterar su dosificación habitual para realizar este examen. 
• En caso de sospecha de intoxicación, puede acudir sin preparación previa a la toma de muestras 

para realizar el examen. 
• En la toma de muestras, deberá informar la dosis que toma del medicamento a evaluar, el 

horario en que tomó su última dosis y todos los demás fármacos que utiliza (en el caso 
de utilizar otros). Esta información es útil para los profesionales de laboratorio y necesaria para 
la interpretación posterior del examen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 

sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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