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Estimada paciente: 
 
Su médico ha solicitado un examen que requiere la recolección de orina de 24 horas. Le rogamos seguir las 
siguientes indicaciones para una correcta preparación y toma de muestra: 
 
 
Ácido Hidroxindol acético 5: 
 

§ El paciente debe tener una preparación de 3 días de ayuno de alimentos ricos en serotonina 
(pescado, carne, huevos, lácteos, legumbres, frutos secos, café, palta, plátano, tomate, ciruelas, 
berenjena, piña y tabaco) para la recolección de la muestra. 

 
Citrato y/u Oxalato: 
 

§ Se recomienda disminuir el consumo de alimentos ricos en vitamina C durante las 48 horas previas 
a la recolección de la muestra. Entre ellos se incluyen cítricos (naranja, limón, pomelo y mandarina), kiwi, 
frutillas, piña, mango, guayaba, acerola, pimentón, brócoli, coliflor, repollo, coles de Bruselas y otros 
alimentos o suplementos con alto contenido de vitamina C. 

§ El paciente no debe ingerir ácido ascórbico (vitamina C) ni alcohol etílico durante el periodo de 
recolección de la muestra. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 

sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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