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Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen de sangre para evaluar los niveles de hormonas LH y FSH bajo
el estimulo del medicamento leuprolida (Luprén). Le rogamos seguir estas indicaciones para una
correcta preparacion y toma de muestra en ACLIN:

1.

Indicaciones previas:

Este examen se realiza de lunes a viernes y requiere agendamiento previo. Se puede
agendar a través del Call Center 32 33 23 600, al correo consultas@aclin.cl o
directamente en la unidad de toma de muestras.

El dia del examen debe presentarse en la unidad de toma de muestras a las 07:45
horas. Considere una permanencia aproximada de 3 horas y 30 minutos en la unidad
para completar el procedimiento.

Presentarse con ayuno de al menos 8 horas, evitando ayunos de mas de 12 horas.
Puede beber agua durante el ayuno.

Reposar de 20 a 30 minutos antes de la muestra basal.

Consultar con su médico tratante la suspensién de medicamentos antes del examen.
Durante todo el procedimiento permanecer sentado, relajado, sin ingerir alimentos ni
liquidos hasta finalizar las tomas de muestras post medicamento.

2. Consideraciones: una vez finalizado el examen se recomienda

Consumir alimentos antes de retirarse de la unidad de toma de muestras. Puede
llevar su desayuno habitual o un alimento similar.

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras.
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la
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seccion contacto en nuestra web: www.aclin.cl
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