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Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado un análisis de sangre para estudio de trombofilia. Le rogamos seguir las 
siguientes indicaciones para una correcta preparación y toma de muestra en ACLIN: 
 
 

1. Consideraciones:  
▪ Idealmente, las pruebas de coagulación se deben realizar sin efecto de terapia 

anticoagulante, especialmente en las siguientes determinaciones: proteína S, proteína 
S libre, proteína C, resistencia a la proteína C activada, anticoagulante lúpico y 
antitrombina III. La decisión de suspender o modificar el tratamiento anticoagulante 
corresponde exclusivamente al médico tratante.  

▪ Si el paciente ha comenzado tratamiento y el médico decide suspenderlo antes de 
efectuar el estudio de trombofilia, se sugiere considerar: 

i. 1 semana para tratamiento con antagonistas de Vitamina K. 
ii. 24 horas para heparina no fraccionada. 
iii. 48 horas para heparina de bajo peso molecular. 
iv. 3 días para inhibidores directo (DOACs) 

▪ El examen de homocisteína, debe tomarse exclusivamente en unidades de toma de 
muestras con horario especial. Le solicitamos revisar las indicaciones específicas 
para este examen, donde encontrará el detalle de las sucursales habilitadas y sus 
respectivos horarios de atención. 

 
Esta prestación incluye las siguientes determinaciones: 
 

Proteína S 
Proteína S libre 
Proteína C 
Resistencia a la proteína C activada 
Anticoagulante lúpico 
Homocisteína 
Antitrombina III 
Factor V de Leiden 
Factor II de la protrombina (mutación G 20210A) 
Anticuerpos anticardiolipina (IgG/IgM) 
Anticuerpos anti β2 glicoproteína 1 (IgG/IgM) 
TTPK 

 
Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras. 

Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la 
sección contacto en nuestra web: www.aclin.cl  
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