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Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen que requiere una muestra endocervical. Le rogamos seguir las
siguientes indicaciones para una correcta preparaciéon y toma de muestra.

La muestra se tomara en la unidad de toma de muestras por personal clinico capacitado.

Instrucciones:

Idealmente, este examen no debe hacerse durante el periodo menstrual. Presentarse en la
unidad de toma de muestras, dos (2) a tres (3) dias después de finalizada la menstruacion.
Tener abstinencia sexual por al menos 48 horas antes de realizar el examen.

No usar évulos vaginales, cremas, talcos o colonias genitales 48 horas antes de realizar el
examen.

No realizarse Papanicolaou (PAP) o ecografia transvaginal en las ultimas 48 horas antes de
realizar el examen.

Realizar aseo externo de genitales en la mafana, antes de acudir a la unidad de toma de
muestras.

Se recomienda vaciar la vejiga antes del procedimiento para mayor comodidad.

Consideraciones especiales:

Este tipo de examenes sdélo se tomaran en pacientes con metrorragia (sangrado uterino
anormal) por indicacion médica.

Si usted esta embarazada, la muestra endocervical debe ser tomada por su médico tratante o
en su defecto tomar los exdmenes a partir de una muestra vaginal, previa autorizacion médica.
En caso de solicitar examenes a menores de edad, sin inicio de actividad sexual, la muestra
sera tomada desde la zona vulvar, por lo que se solicita no realizar aseo genital externo
previo a la toma de muestra, para lograr obtener una muestra de buena calidad.

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras.
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la
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seccion contacto en nuestra web: www.aclin.cl
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