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INSTRUCTIVO PARA TOMA DE MUESTRA DE TEST DEL SUDOR O ELECTROLITOS EN SUDOR

Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen Util en la pesquisa de fibrosis quistica y que requiere la
recoleccion -a través de un procedimiento que se denomina iontoforesis- de una pequena cantidad
de sudor para medir en él la concentracion de cloro. Debera seguir las instrucciones que se indican a
continuacién para la obtenciéon de resultados correctos.

Para este test, deberd solicitar hora previa mediante agendamiento al call center por via telefénica
(32 33 23 600) o por correo electrénico (consultas@aclin.cl). Posteriormente, la unidad de toma de
muestras encargada de realizar dicho test se comunicara directamente con el contacto agendado a
través de un correo electrénico enviado desde e.sudor@aclin.cl. En este correo, se debe solicitar la
orden médica junto con los siguientes datos del paciente: nombre completo (hombrey dos apellidos),
RUT, fecha de nacimiento, nimero de teléfono de contacto y prevision. Una vez recibida esta
informacién, se confirmard el agendamiento indicando el dia, la hora, y la unidad de toma de
muestras correspondiente, ademas de proporcionar las indicaciones necesarias para la realizacion
del examen.

Le rogamos seguir las recomendaciones que se indican a continuacion.

1. Para la realizacion del test no se requiere ayuno.

2. Procurar mantener al nifio(a) lo mas hidratado(a) posible, desde el dia previo al examen, con
adecuada ingesta de liquidos (agua, leche, jugos de fruta natural, sopa, té, etc.). En general,
debe beber mas liquido de lo habitual desde el dia anterior al examen.

3. Evitar el consumo de bebidas gaseosas y jugos envasados, ya que estos cominmente son
ricos en sodio o sal. También evitar todo alimento alto en sodio o sal (alimentos envasados
0 muy procesados) desde el dia anterior al examen.

4, El examen no puede realizarse en pacientes con fiebre, vomitos, diarrea y/o pacientes que
presenten enrojecimiento en el antebrazo (eritema).

5. El dia del examen no es necesario sobre abrigar al paciente.

El examen se realizard a pacientes hospitalizados, previa consulta y evaluacién de su tratamiento
médico.

El dia del examen debe presentarse en la unidad de toma de muestras 15 minutos antes de la hora
agendada. Considere una permanencia aproximada de 1 hora en la unidad de toma de muestras.

Para la realizaciéon de este test se requiere firmar un consentimiento informado, disponible en la
unidad de toma de muestras.

Al momento de acudir a la unidad de toma de muestras, debe presentar su Cédula de identidad o
DNI en conjunto a la orden médica.

Para conocer el horario de funcionamiento de cada sunidad de toma de muestras, ingrese a
https://aclin.cl/sucursales/

Si tiene dudas respecto de este informativo consulte al personal de la unidad de toma de muestras.
Eventualmente consulte a nuestro Call center 323323600, al correo consultas@aclin.cl o en la seccion
contacto en nuestra web: www.aclin.cl
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