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TOMA DE MUESTRA PARA ORINA COMPLETA / SEDIMENTO URINARIO
(PACIENTES MUJERES)

En cualquier unidad de toma de muestras le entregardn un frasco estéril e
instrucciones para la toma de muestra de orina necesaria para estos exdmenes.

Estimada paciente:

Le rogamos seguir exhaustivamente el siguiente instructivo. De su cumplimiento
dependera la calidad de la muestra y el correcto resultado del analisis.

La muestra éptima, salvo urgencia, es la primera orina de la mafiana tomada en ayuno -o
en su defecto- con una retencién urinaria minima de cuatro (4) horas. Si bien la muestra se
puede tomar durante la menstruacion, debido al alto riesgo de contaminacidn, es
preferible evitar este periodo, restringiendo esta opcidon sélo para casos de urgencia (por ej.
infecciones urinarias sintomaticas).

Instrucciones:

1. Hacer un prolijo aseo genital con agua jabonosa y algodén, limpiando sélo desde
adelante hacia atras, entre los pliegues de la zona genital; repetir el proceso varias
veces con diferentes térulas de algoddn, utilizando cada una de ellas sélo una vezy
de adelante hacia atras. Enjuagar con algoddn y abundante agua tibia, recordando
siempre que debe ser de adelante hacia atras.

2. Utilizar un trozo grande de algoddn humedecido en agua —o un tampdn si procede-
para taponar la vagina y evitar la contaminacién de la muestra con flujo vaginal.
Procurar exponer lo mas libremente posible el meato urinario. Mantener esta
posiciéon durante todo el procedimiento.

3. Orinar en el excusado un primer chorro de volumen importante, y depositar un
segundo chorro —porcién media de la miccidon- directamente en el frasco estéril,
[lenandolo al menos hasta la mitad de su capacidad. Terminar de orinar en el
excusado.

4. Tapar el frasco cuidadosamente, comprobando que haya quedado bien cerrado,
es decir, cerrado herméticamente. Anotar el nombre completo del paciente en el
frasco y remitir al laboratorio antes de dos (2) horas.

En dias muy calurosos, mantener refrigerada la muestra con hielo. Para ello, coloque
la muestra en una bolsa plastica, ciérrela herméticamente y depositela a su vez
dentro de otra bolsa plastica que contenga hielo, antes de remitir a la unidad de
toma de muestras.

5. Informar al entregar la muestra, de eventual uso o tratamiento de antibidtico o
analgésico.



